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Îö³íåíî âïëèâ ³ìïëàíòàö³¿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ õîð³àëüíî¿ òêàíèíè òà 

ëàçåðîòåðàï³¿ íà â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê. Ó ïîäàëüøîìó 
ïîë³ïøåííþ ïðîòîêîë³â ñòèìóëÿö³¿ ÿº÷íèê³â ñïðèÿº âèêîðèñòàííÿ ³ìïëàíòàö³¿ 
êð³îêîíñåðâîâàíî¿ õîðàëüíî¿ òêàíèíè òà ëàçåðîòåðàï³¿. 

 
 

ÂÑÒÓÏ 
Çðîñòàííÿ åíäîêðèííî¿ áåçïë³äíîñò³ çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü 

îïòèì³çàö³¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ ³ íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáëåííÿ íîâèõ ï³äõîä³â 
ó ðåàá³ë³òàö³¿, îñê³ëüêè ë³êóâàííÿ ¿¿ óòðóäíåíî [2, 9]. Îñòàíí³ì ÷àñîì 
ç’ÿâèëèñÿ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñóâàííÿ äëÿ ñòèìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿ 
ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ òà ³ìïëàíòàö³¿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ õîð³àëüíî¿ 
òêàíèíè ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³ÿõ, ÿê³ ñåëåêòèâíî çàáåçïå÷óþòü 
íàêîïè÷åííÿ â óðàæåíîìó îðãàí³ àáî òêàíèí³ òà åôåêòèâíî â³äíîâëþþòü 
¿õ ôóíêö³þ, àëå ïðè åíäîêðèíí³é áåçïë³äíîñò³ äàí³ ìåòîäèêè ðîçðîáëåíí³ 
íåäîñòàòíüî [1, 4, 5, 7]. Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå, ìè âèáðàëè öåé íàïðÿìîê ó 
ïîøóêó ³ ðîçðîáëåíí³ íîâîãî ï³äõîäó äî êîíñåðâàòèâíîãî 
íåìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ åíäîêðèííî¿ áåçïë³äíîñò³ æ³íîê. Ç ö³ºþ 
ìåòîþ ðîçðîáëåíî òà òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî âèêîðèñòàííÿ ³ìïëàíòàö³¿ 
êð³îêîíñåðâîâàíî¿ õîð³àëüíî¿ òêàíèíè ³ ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ äëÿ 
íîðìàë³çàö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè ³ ñòèìóëÿö³¿ 
îâóëÿö³¿ ( Äåêëàðàö³éíèé ïàòåíò ¹ 53437 À). 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

Äîñë³äæåíî 140 ïàö³ºíòîê ç áåçïë³äí³ñòþ. Ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ 
âêëþ÷àâ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå, ãîðìîíàëüíå òà åõîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ. 
Ïàö³ºíòêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ï’ÿòü êë³í³÷íèõ ãðóï. 120 æ³íîê ìàëè 
åíäîêðèííó áåçïë³äí³ñòü, ÿêèõ ïîä³ëåíî íà 4 ãðóïè çàëåæíî â³ä çàñîáó 
ë³êóâàííÿ. Äî ïåðøî¿ ãðóïè ç íèõ âêëþ÷åíî 30 æ³íîê, ÿêèõ îáñòåæåíî â 
öèêë³ ³íäóêö³¿ îâóëÿö³¿ êîðîòêèì ïðîòîêîëîì øëÿõîì ³ìïëàíòàö³¿ 
êð³îêîíñåðâîâàíî¿ õîð³àëüíî¿ òêàíèíè (ÊÕÒ); äî äðóãî¿ ãðóïè ç íèõ 
óâ³éøëî 30 ïàö³ºíòîê â öèêë³ ñòèìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿ êîðîòêèì ïðîòîêîëîì 
âíóòð³øíüîñóäèííî ëàçåðîòåðàï³ºþ (ËÒ) ³ äî òðåòüî¿ – 30 æ³íîê ç 
åíäîêðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ, ÿêèõ îáñòåæåíî â öèêë³ ³íäóêö³¿ îâóëÿö³¿ 
òàêîæ êîðîòêèì ïðîòîêîëîì øëÿõîì ïîºäíàííÿ ÊÕÒ, ï³ñëÿ ÿêî¿ ÷åðåç 60 
äí³â ïðîâîäèëàñÿ ËÒ. Äî ÷åòâåðòî¿ ãðóïè (ïîð³âíÿííÿ) óâ³éøëî 30 
ïàö³ºíòîê, ÿêèì âèêîðèñòàíî êîðîòêèé ïðîòîêîë ñòèìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿ 
êëîñòèëáåã³òîì. Ï’ÿòó ãðóïó ñêëàäàëè 20 êë³í³÷íî çäîðîâèõ òà 
ôåðòèëüíèõ æ³íîê ç äâîôàçíèì îâóëÿòîðíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì (àëå 
ó íèõ ÷îëîâ³êè áóëè áåçïë³äíèìè) ³ ÿêèõ âèêîðèñòàíî ÿê êîíòðîëü. Óñ³ 
âèä³ëåí³ ãðóïè áóëè ðåïðåçåíòàòèâí³ ì³æ ñîáîþ çà â³êîì, êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèìè ïðîÿâàìè ïàòîëîã³¿, à òàêîæ çà ñïåö³àëüíèìè 
ïîêàçíèêàìè, çäîáóòèìè ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåíü. Îö³íêà êðèòåð³¿â 
åôåêòèâíîñò³ ïðîâîäèëàñÿ çà òàêèìè äàíèìè: á³äíà â³äïîâ³äü íà 
ñòèìóëÿö³þ; ïîÿâà «áàêòåð³àëüíîãî» âèêèäó ËÃ (ëþòðîï³íó); ïîÿâà 
íåôåðòèëüíîãî öèêëó; íîðìàë³çàö³ÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó; ïîêðàùàííÿ 
àáî íîðìàë³çàö³ÿ ôîë³êóëîãåíåçó òà ôóíêö³¿ æîâòîãî ò³ëà; íîðìàë³çàö³ÿ 
ãîðìîíàëüíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ 
ñèñòåìè çà äàíèìè ãîðìîíàëüíèõ äîñë³äæåíü; ïîÿâà ôåðòèëüíîãî öèêëó. 
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îïðàöüîâàí³ ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, ïðèéíÿòèì äëÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
[157] â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ âèìîã, òà çä³éñíåíî ¿õ îá÷èñëåííÿ íà 
ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ IBC ÐC çà äîïîìîãîþ ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì 
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó Excel ç ïàêåòà Microsoft Office 2000 Statgraphics. 

 
ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ä³ñòàëî 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó âèâ÷åííÿ ãåòåðîãåííîñò³ åíäîêðèííî¿ áåçïë³äíîñò³ ³ 
âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ç åíäîêðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ º ñ³ìåéí³ àãðåãàö³¿ 
ÿê ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, òàê ³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ó 
ê³ëüêîõ ïîêîë³ííÿõ, îñê³ëüêè îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
÷àñò³øå ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ, í³æ ó çäîðîâèõ æ³íîê (P<0,001), à 
ïîºäíàííÿ äâîõ àáî òðüîõ ÷èííèê³â, íà òë³ ÿêèõ â³äáóâàâñÿ ïðîöåñ 
ñòàòåâîãî âèçð³âàííÿ, àáî óñêëàäíåííÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó 
ñòâîðþâàëè óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ íàéá³ëüø ñêëàäíèõ åíäîêðèííèõ 
ïîðóøåíü. Îäåðæàí³ äàí³ ñòâåðäæóþòü äóìêó ïðî ãåíåòè÷íó 
äåòåðì³íîâàí³ñòü åíäîêðèííèõ ïîðóøåíü ³ çá³ãàþòüñÿ ç äàíèìè, ÿêèõ, íà 
æàëü, îáìàëü â ë³òåðàòóð³ [3, 9].  

Àíàë³ç ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíòîê ç åíäîêðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ 
ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çíèé ñòàí ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè. Ïðî 
öå ñâ³ä÷èëè ÿê ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ, òàê ³ åõîãðàô³÷í³ äîñë³äæåíí³ 
ïàö³ºíòîê ç åíäîêðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ, â ÿêèõ âñòàíîâëåíî, ùî 
àíîâóëÿòîðí³ ìåíñòðóàëüí³ öèêëè ïðèòàìàíí³ á³ëüøîñò³ æ³íîê (n= 93) ç 
åíäîêðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ³ ñòàíîâëÿòü (77,5 ± 3,83) â³äñîòê³â. 
Íåäîñòàòí³ñòü ëþòå¿íîâî¿ ôàçè öèêëó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 18 æ³íîê ³ 
ñòàíîâèòü (15 ± 3,27) %. Ïåðåä÷àñíó ëþòå¿í³çàö³þ íåîâóëüîâàíîãî 
ôîë³êóëó âèÿâëåíî ó 8 æ³íîê ç åíäîêðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ, àáî ó  
(7,5 ± 2,41) %. Îòðèìàí³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç â³äîìèìè äîñë³äæåííÿìè 
³íøèõ àâòîð³â [6, 8, 9]. 

Óñ³ äîñë³äæóâàí³ ìàëè çàíèæåíèé ð³âåíü ñòàòåâèõ ³ òðîïíèõ ãîðìîí³â 
òà â³äñóòí³ñòü ïåðåäîâóëÿòîðíèõ ï³ê³â ÿê ãîíàäîòðîï³í³â, òàê ³ ñòàòåâèõ 
ãîðìîí³â (òàáë.1), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷í³ çì³íè â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
ÿº÷íèêîâ³é ñèñòåì³. Ïàö³ºíòêè ç åíäîêðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ ìàëè 
ïîðóøåííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ 
ñèñòåìè, äîâåäåíîãî ïàðíèì êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì, ùî òàêîæ 
óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè íàâåäåíèìè â ë³òåðàòóð³ [9]. 

 Âàðòî ïðèâåðíóòè óâàãó äî òîãî, ùî â êîðåêö³¿ íàçâàíèõ ïîðóøåíü 
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè ìàëà ïîçèòèâíèé âïëèâ 
³ìïëàíòàö³ÿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ õîð³àëüíî¿ òêàíèíè, çàâäÿêè ÿê³é 
îâóëÿòîðíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë â³äíîâëåíî ó 22 æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè, 
àáî (73,33 ± 8,21) â³äñîòê³â, ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³í ïåðåâèùóâàâ 
òàê³ ïîêàçíèêè ó ïîð³âíÿëüí³é ãðóï³ â 1,7 ðàçà (P < 0,05), äå éîãî áóëî 
â³äíîâëåíî ëèøå ó 13 æ³íîê ç áåçïë³äí³ñòþ (43,33± 9,2)%. Êë³í³÷í³ 
ðåçóëüòàòè ÊÕÒ â³äïîâ³äàëè íàñë³äêàì ¿¿ âïëèâó íà â³äíîâëåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè, îñê³ëüêè êðàùèì áóëî 
òàêîæ â³äíîâëåííÿ ôåðòèëüíîãî öèêëó ïðè çàñòîñóâàíí³ ÊÕÒ â 
ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèì çàñòîñóâàííÿì êëîñòèëáåã³òó ³ ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëî òàê³ ïîêàçíèêè ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â 1,8 ðàçà  
(P < 0,05). Òàê, ôåðòèëüíèé öèêë ïðè çàñòîñóâàíí³ ÊÕÒ â³äíîâëåíî ó 20 
îñ³á ç áåçïë³äí³ñòþ, ùî ñòàíîâèëî (66, 67± 8,75)%, òîä³ ÿê ó 
ïîð³âíÿëüí³é ãðóï³ éîãî â³äíîâëåíî ëèøå ó 11 æ³íîê, àáî (36,67 ± 8,95) 
â³äñîòê³â. Ìàëà ïåðåâàãó ó ë³êóâàíí³ ç ïîð³âíÿëüíîþ ãðóïîþ òàêîæ ³ 
ëàçåðîòåðàï³ÿ ó äðóã³é ãðóï³ ïàö³ºíòîê ç åíäîêðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ. Òàê, 
îâóëÿòîðíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë â³äíîâëåíî ó 21 îñîáè, àáî (70 ± 8,51) 
â³äñîòê³â, ùî ïåðåâèùóâàëî òàê³ ïîêàçíèêè ó ïîð³âíÿëüí³é ãðóï³ â 1,6 
ðàçà (Ð < 0,05). Ôåðòèëüíèìè öèêëè áóëè îòðèìàí³ ó 17 æ³íîê, ùî 
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ñòàíîâèëî (63,33 ± 8,95) % ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëî 
ïîêàçíèêè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ â 1,7 ðàçà (Ð < 0,05). Öå ñòâåðäæåííÿ 
çíàéøëî ï³äòðèìêó ïðè àíàë³ç³ ãîðìîíàëüíèõ çì³í íà ôîí³ ³íäóêö³¿ 
îâóëÿö³¿ îáîìà ìåòîäàìè, îñê³ëüêè â³äáóâàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå 
ï³äâèùåííÿ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ, ÿêà îòðèìóâàëà êëîñòèëáåã³ò åñòðàä³îëó, 
â 1,4 ðàçà, ôîë³òðîï³íó – â 1,3 ðàçà, ïðîãåñòåðîíó – â 1,1 ðàçà òà 
ëþòðîï³íó – â 1,8 ðàçà (P < 0,001). Â³äáóâàëîñÿ òàêîæ â³äíîâëåííÿ 
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè (P < 
0,001).  

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàí³ íîâ³ çàñîáè ñòèìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿ íà 
â³äì³íó â³ä ñòèìóëÿö³¿ êëîñòèëáåã³òîì º åôåêòèâíèìè ³ ìîæóòü áóòè 
ðåêîìåíäîâàíèìè äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ðåïðîäóêòèâí³é åíäîêðèíîëîã³¿. 
Áåðó÷è äî óâàãè ¿õ åôåêòèâí³ñòü, ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî ïîë³ïøåííÿ 
ïðîòîêîë³â ñòèìóëÿö³¿ ÿº÷íèê³â âèâ÷åíî ïîºäíàíó ¿õ ä³þ (òàáë. 1). 

 
Òàáëèöÿ 1– Êîíöåíòðàö³ÿ ïëàçìîâèõ ãîðìîí³â ó çäîðîâèõ æ³íîê ³ 

ïàö³ºíòîê ç åíäîêðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ 
 

Ïàö³ºíòêè ç áåçïë³äí³ñòü (n=120) Ïàðàìåòðè 
ãîðìîíàëüíèõ 
äîñë³äæåíü 

îñíîâíà ãðóïà 
(n=90) 

ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 
(n=30) 

êîíòðîëüíà 
ãðóïà (n = 20) 

1 2 3 4 

ËÃ, ìÌÎ/ìë 
Ôîë³êóëÿðíà ôàçà 
Îâóëÿòîðíà ôàçà 
Ëþòå¿íîâà ôàçà  

 
4,1 ± 0,22 ** 
24,8 ± 1,86 ** 
4,8 ± 0,76 ** 

 
3,8 ± 0,4 ** 
21,6 ± 1,67 ** 
3,6 ± 0,58 * 

 
8,2±0,64 
70,5 ± 2,85 
11,25±1,07 

ÔÑÃ, ìÌÎ/ìë 
Ôîë³êóëÿðíà ôàçà  
Îâóëÿòîðíà ôàçà  
Ëþòå¿íîâà ôàçà 

 
3,4 ± 0,67** 
12,8 ± 1,88 ** 
4,4 ± 0,33 ** 

 
4,8 ± 0,55 ** 
10,5 ± 1,88 ** 
5,8 ± 0,85 * 

 
9,7 ± 0,73 
30,3 ± 3,85 
8,5 ± 0,74 

Ïðîëàêòèí, ìÌÎ/ë 204,45 ± 23.12  287,65 ± 48.34 201,03±46,82 

Åñòðàä³îë, ïã/ìë 
Ôîë³êóëÿðíà ôàçà  
Îâóëÿòîðíà ôàçà  
Ëþòå¿íîâà ôàçà  

 
128,2 ± 18,9 ** 
100,9 ± 12,8 * 
118,6 ± 8,8 ** 

 
 245,8 ± 26,9 * 
 88,8 ± 13,6 * 
 129,4 ± 7,8 ** 

 
357,00 ± 25,03 
146,00 ± 14,12 
219,05 ± 14,29 

Ïðîãåñòåðîí, 
íìîëü/ë 
Ôîë³êóë. ôàçà 
Ëþòå¿íîâà ôàçà 

 
 
2,3 ± 0,16 ** 
29,16 ± 4,36 ** 

 
 
3,01 ± 0,16 **  
38,76 ± 6,88 ** 

 
 
4,20 ± 0,24 
70,31 ± 5,58 

Òåñòîñòåðîí, 
íìîëü/ë  

 
2,78 ± 0,16 * 

 
2,89 ± 0,13 

 
3,23 ± 0,127 

Êîðòèçîí, íìîëü/ë 249,28 ± 44,89 * 304,67 ± 58,48 368,84 ± 40,35 

Ïðèì³òêà.  Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ â³ä çäîðîâèõ æ³íîê:  
  * – ïðè Ð < 0,05; ** – ïðè Ð < 0,001 

 
Çà ðåçóëüòàòîì öèõ äîñë³äæåíü ó òðåò³é ãðóï³ âèÿâëåíî, ùî ï³ä 

âïëèâîì ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ ³ìïëàíòàö³¿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ 
õîð³àëüíî¿ òêàíèíè ç ïîäàëüøèì âíóòð³øíüîñóäèííèì ãåë³é-íåîíîâèì 
îïðîì³íåííÿì êðîâ³ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ â³äáóâàëèñÿ ÿê³ñí³ ïîçèòèâí³ çì³íè 
îâóëÿòîðíèõ öèêë³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïîë³ïøèëîñÿ â³äíîâëåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ ó êëîñòèëáåã³ò-³íäóêîâàíèõ 
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öèêëàõ ñòèìóëÿö³¿ ÿº÷íèê³â ó ïàö³ºíòîê ç åíäîêðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ. 
Äàí³ çì³íè ìàëè íîðìàë³çóþ÷èé õàðàêòåð, îñê³ëüêè â³äáóâàëîñÿ 
ïîâåðíåííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ 
ñèñòåìè ÷åðåç ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå (P < 0,001) ï³äâèùåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ ñòàòåâèõ òà òðîïíèõ ãîðìîí³â (òàáë.2). 

 
Òàáëèöÿ 2–Ïîð³âíÿííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîí³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðè 

ë³êóâàíí³ êð³îêîíñåðâîâàíîþ õîð³àëüíîþ òêàíèíîþ, ëàçåðîòåðàï³ºþ òà 
êëîñòèëáåã³òîì 

Ãðóïè îáñòåæåíèõ (n = 110) Ïàðàìåòðè 
ãîðìîíàëüíèõ 
äîñë³äæåíü 

Ãðóïà 1, 
 ë³êîâàíà 

ÊÕÒ (n=30) 

Ãðóïà 2, 
ë³êîâàíà 

ëàçåðîòåðà-
ï³ºþ (n=30) 

Ãðóïà 4, 
ë³êîâàíà 
êëîñòèë - 

áåã³òîì (n=30) 

Ãðóïà 5 
êîíòðîëüíà 

(n=20) 

1 2 3 4 5 

ËÃ, ìÌÎ/ìë  
(ëþòå¿í. ôàçà 
äî ë³êóâàííÿ) 

3,8 ± 0,76 
** (5) 

4,1 ± 0,12  
**(5) 
 

3,6± 0,58  
**(5)  
 

ËÃ, ìÌÎ/ìë  
(ëþòå¿í. ôàçà 
ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ) 

10,34 ± 1,08 10,1 ± 0,44 5,7 ± 0,3 
**(1,2,5) 

 
 
11,25±1,07 

ÔÑÃ, ìÌÎ/ìë 
(ôîë³êóë.ôàçà 
äî ë³êóâàííÿ) 

2,8 ± 0,67 
**(5) 

3,4 ± 0,67 
**(5) 

 

4,8± 0,55  
**(5) 

ÔÑÃ, ìÌÎ/ìë 
(ëþòå¿í. ôàçà  
ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ) 

8,7 ±0,61 8,1 ± 0,31 6,5 ± 1,5 
*(1,2) **(5) 

 
 
 

9,7 ± 0,73 

Ïðîëàêòèí 209,64±23,12 204,45 ±  
± 23,12  

287,65±48.34 201,03±46,82 

Åñòðàä³îë, 
ïã/ìë  
(ôîë³êóë. ôàçà 
äî ë³êóâàííÿ) 

132,4±18,6 
**(5) 

 

128,2 ± 18,9 
**(5) 

 

205,8±26,9 
 **(5) 

Åñòðàä³îë, 
ïã/ìë 
(ôîë³êóë.ôàçà 
ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ) 

368,24± 26,44 344,24 ± 
14,81 

268,66± 22,12 
*(1,2,5) 

 
 
 

357,00± 25,03 
 

Ïðîãåñòåðîí, 
íìîëü/ë 
(ëþòå¿í. ôàçà 
äî ë³êóâàííÿ) 

35,08± 3,38 
** (5) 

29,16 ± 4,36 
 **(5) 

30,76± 6,88 
**(5) 

Ïðîãåñòåðîí, 
íìîëü/ë (ëþò. 
ôàçà ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ) 

66,12± 6,78 66,12 ± 6,78 34,22±6,4 
*(1,2) 
 ** (5) 

 
 

70,31± 5,58 

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³: * – ïðè Ð < 0,05; ** – ïðè Ð < 0,001 
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Òàêèì ÷èíîì, ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ ³ìïëàíòàö³¿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ 
õîð³àëüíî¿ òêàíèíè ç ïîäàëüøèì âíóòð³øíüîñóäèííèì ãåë³é-íåîíîâèì 
îïðîì³íåííÿì êðîâ³ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³äâèùóº âäâ³÷³ åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ åíäîêðèííî¿ áåçïë³äíîñò³ ó æ³íîê ïîð³âíÿíî ç êëîñòèëáåã³ò-
³íäóêîâàíèìè öèêëàìè ñòèìóëÿö³¿ ÿº÷íèê³â. Ïîºäíàíå âèêîðèñòàííÿ 
³ìïëàíòàö³¿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ õîð³àëüíî¿ òêàíèíè ç ëàçåðîòåðàï³ºþ ó 
æ³íîê ç åíäîêðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åíäîãåííîãî ëþ, – 
ôîë³òðîï³íó, åñòðàä³îëó òà ïðîãåñòåðîíó ïîð³âíÿíî ç ³çîëüîâàíèì 
âèêîðèñòàííÿì êëîñòèëáåã³òó òà â³äíîâëþº çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè (P < 0,001). 
  

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
1 Âèêîðèñòàííÿ äëÿ «÷èñòî¿» ³íäóêö³¿ îâóëÿö³¿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ 

õîð³àëüíî¿ òêàíèíè ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíîþ êëîñòèëáåã³ò-³íäóêîâàíîþ 
ñòèìóëÿö³ºþ ÿº÷íèê³â ìàº çíà÷íî êðàùèé ïîçèòèâíèé ðåãóëþâàëüíèé 
âïëèâ íà îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíèé öèêë òà â 1,8 ðàçà á³ëüøå â³äíîâëþº 
ôåðòèëüí³ñòü æ³íîê. 

2 Çàñòîñóâàííÿ ëàçåðîòåðàï³¿ ñïðèÿº ñòèìóëÿö³¿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, 
ïîÿâ³ ôåðòèëüíèõ ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â ³ â³äíîâëåííþ ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâèõ â³äíîøåíü òà çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. 

3  Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ ó êîìïëåêñíèõ ñòèìóëüîâàíèõ öèêëàõ 
øëÿõîì ³ìïëàíòàö³¿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ õîð³àëüíî¿ òêàíèíè ç ïîäàëüøèì 
îïðîì³íåííÿì êðîâ³ ãåë³é-íåîíîâèì ëàçåðîì â³äíîâëþâàëîñÿ â 2 ðàçè 
á³ëüøå, í³æ ó êëîñòèëáåã³ò-³íäóêîâàíèõ öèêëàõ (P < 0,05). 

4  Ïîºäíàíå âèêîðèñòàííÿ ³ìïëàíòàö³¿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ õîð³àëüíî¿ 
òêàíèíè ç ëàçåðîòåðàï³ºþ ó æ³íîê ç åíäîêðèííîþ áåçïë³äí³ñòþ ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ åíäîãåííîãî ëþ, – ôîë³òðîï³íó, åñòðàä³îëó òà ïðîãåñòåðîíó 
ïîð³âíÿíî ç ³çîëüîâàíèì âèêîðèñòàííÿì êëîñòèëáåã³òó ³ â³äíîâëþº 
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè (P < 0,001). 
 

 
SUMMARY 

 

NONMEDICAMENTOUS THERAPY OF ENDOCRINE INFERTILE 
 

M.V. Myronenko 
 

The purpose of this study was to asses effects of implantation kriokonservate embryonic stem 
cells and lazerotherapia on the therapia reproductive health of women. The development the use 
of implantation of kriokonservate embryonic stem cells and lazerotherapia has helped to improve 
ovarian stimulation protocols by optimizing their efficacy and making them easier to administer. 
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