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СУЧАСНІ ОСОБЛИВОСТІ ЗАХВОРЮВАНОСТІ 

ТА ПОШИРЕНОСТІ ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ СЕРЕД 

ДОРОСЛОГО НАСЕЛЕННЯ СУМСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 

На сьогоднішній день цукровий діабет (ЦД) розглядається як 

група метаболічних захворювань, що характеризуються 

хронічною гіперглікемією, яка є результатом порушення секреції 

інсуліну, дії інсуліну чи обох цих факторів [1]. ЦД – це глобальна 

проблема охорони здоров’я (ОЗ), яка тісно пов’язана з епідемією 

ожиріння. Рівень поширеності та захворюваності діабету 

прогресивно збільшується щороку. За даними Всесвітньої 

організації охорони здоров’я (ВООЗ) та Міжнародної діабетичної 

федерації (IDF) число хворих на ЦД у світі збільшилось з 135 млн 

осіб серед дорослого населення до 422 млн осіб у 2020 році, тобто 

приблизно 8,3 % всього населення. Прогнозують, що до 2040 року 

кількість хворих збільшиться до 642 млн осіб. Більше того, згідно 

досліджень IDF близько 183 млн людей у світі проживає з 

недіагностованим ЦД, тобто на кожного зареєстрованого хворого 

припадає 1-2 особи, які вже мають дану патологію, проте ще не 

звертались за медичною допомогою. У структурі захворюваності 

на ЦД 2 типу припадає 85-90 % від всіх випадків діабету. 

Спостерігається тенденція збільшення розповсюдження патології 
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серед працездатного населення, що знижує продуктивність праці 

та шкодить соціально-економічному розвитку країн [2, 3, 4]. 

За даними Центру медичної статистики МОЗ України, станом 

на 2015 рік зафіксовано 1,23 млн хворих на ЦД, вперше виявлений 

діабет у 123,42 тис хворих, відповідно поширеність його 3041,6 на 

100 тис населення та первинна захворюваність – 272,0 на 100 тис 

населення України. За останні 10-15 років захворюваність та 

поширеність ЦД в Україні збільшилася у 2 рази. Питома вага 

міського населення у структурі захворюваності є більшою, ніж 

населення сільських поселень, що відповідає світовим 

тенденціям. Число хворих збільшується, в основному, за рахунок 

хворих на ЦД 2 типу [5, 6]. 

Діабет і його ускладнення ведуть за собою значні економічні 

втрати для людей з діабетом і їх сімей, а також для систем ОЗ і 

національних економік через прямі медичні витрати, втрати 

роботи та заробітної плати. Дослідження, проведені у 2015 р., 

показали, що економічні витрати на міжнародному рівні на ОЗ 

населення з ЦД становили 13,1 трлн доларів на рік. Загальні 

витрати в Україні на лікування ЦД та його ускладнень складають 

від 36 до 104 млрд грн на рік [7, 8]. 

Динаміка захворюваності населення Сумської області 

впродовж 2017-2020 років має подібні тенденції з показниками в 

цілому по Україні. Проте вищими є показники поширеності і 

захворюваності на ЦД, порівняно із національними середніми 

статистичними показниками. 

Спостерігається тенденція збільшення показника поширеності 

ЦД за досліджуваний період з 3404,5 на 100 тис. дорослого 

населення у 2017 році до 4182,9 на 100 тис. дорослого населення 

у 2020 році (+778,4 на 100 тис. дорослого населення), тобто на 

23%. Поширеність ЦД у Сумському регіоні є вищою за середній 

показник по Україні (3624,8 на 100 тис. дорослого населення) на 

558,1 на 100 тис. дорослого населення.  
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Захворюваність на цукровий діабет за 2020 рік становить  

335,2 на 100 тис. дорослого населення, а за 2017 рік – 305,5  

на 100 тис. дорослого населення (приріст показника +29,7  

на 100 тис. дорослого населення, 9,8%) та перевищує рівень 

захворюваності по Україні (294,7 на 100 тис. дорослого 

населення) на 40,5 на 100 тис. дорослого населення. 

У структурі захворюваності та поширеності 

ендокринологічних захворювань у Сумському регіоні перше 

місце займає ЦД. Питома вага поширеності цукрового діабету 

серед всіх ендокринних хвороб становить 38,6%, а 

захворюваності – 37,3%. 

Станом на 2020 рік під динамічним спостереженням у 

лікувально-профілактичних закладах (ЛПЗ) Сумського регіону 

всього знаходиться 35145 дорослого населення з ЦД (3818,1 на 

100 тис. населення), з яких 33041 пацієнтів (94% осіб) з ЦД  

типу 2 (3589,6 на 100 тис. населення), а 2104 пацієнтів з ЦД  

типу 1 (226,17 на 100 тис. населення), що складає 6% від всього 

населення з діабетом. 

Таким чином, результати аналізу стану здоров’я населення, 

обґрунтовують потребу в оптимізації якості медичної допомоги 

пацієнтам з ЦД, а саме покращенні динамічного спостереження із 

застосуванням поведінкових механізмів для мотивації та 

активного залучення пацієнтів до належного самоконтролю стану 

здоров’я. 
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