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ПОВЕДЕНИЯ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

Дестабилизация экономики, спад производства, снижение жизненного 
уровня в стране, разрушение старой системы ценностей и стереотипов, 
регулировавших отношение личности с обществом, – все это болезненно 
переживается населением Украины, отражаясь на его социальном 
самочувствии. Статистика свидетельствует о росте отклоняющегося 
поведения среди лиц различных социальных и демографических групп. 
Особенно трудно в этот период оказалось подросткам. Тревожным 
симптомом является рост числа несовершеннолетних с девиантным 
поведением, проявляющимся в асоциальных действиях (алкоголизм, 
наркомания, нарушение общественного порядка, хулиганство, вандализм и 
др.) Усилилось демонстративное и вызывающее по отношению к взрослым, 
поведение. В крайних формах стали проявляться жестокость и агрессивность, 
резко возросла преступность среди молодежи. 

Рост агрессивных тенденций в подростковой среде отражает одну из 
острейших социальных проблем нашего общества, где за последние годы 
резко возросла молодежная преступность, особенно преступность 
подростков. При этом тревожит факт увеличения числа преступлений против 
личности, влекущих за собой тяжкие телесные повреждения. Участились 
случаи групповых драк подростков, носящих ожесточенный характер. 

Подростковый возраст – один из наиболее сложных периодов развития 
человека. Несмотря на относительную кратковременность (с 14 до 18 лет), он 
практически во многом определяет всю дальнейшую жизнь индивидуума. 
Именно в подростковом возрасте преимущественно происходит 
формирование характера и других основ личности. Девиантное поведение 
является наиболее актуальной проблемой. И если раньше считалось, что 
отклоняющееся поведение присуще исключительно подросткам мужского 
пола, то в последние годы и подростки женского пола привлекают все 
большее внимание. И дело не только в росте мелких правонарушений, 
алкоголизации и токсикомании у девушек. Крайне важным является то, что 
эти отклонения приобретают у них большую социальную значимость и, 
соответственно, бывают более тяжелыми. При этом подростки женского пола 
все чаще становятся “вдохновителями» и инициаторами нарушений 
поведения у мальчиков. 

Истоки учебных неуспехов и аномального поведения кроются 
в педагогической и социальной запущенности, различных отклонениях в 
состоянии физического и психического здоровья. По большей же части 
отклонения в поведении обусловлены не врожденными психическими и 
физиологическими дефектами, а представляют собой последствия 
неправильного воспитания и в семье и в школе. Чаще всего корни 



агрессивности и повышенной тревожности уходят в раннее детство, 
закрепляясь или сглаживаясь в более позднем возрасте. Нижняя возрастная 
граница отклонений в поведении очень подвижна и причины отклонений 
глубоко индивидуальны. Например, уже в старших группах детских садов 
(исследованием было охвачено 348 детей дошкольных учреждений Ивано-
Франковской области) в поведении 12-13 % детей наблюдались существенные 
отклонения. Среди них: отсутствие контакта со сверстниками из-за неумения 
разрешать конфликты “мирным” путем, стремление дезорганизовать 
коллективную игру, познавательную деятельность детей , если в ней не 
удовлетворяются его сугубо личные интересы, отсутствие элементарных 
навыков и привычек культурного поведения (вежливости, аккуратности, 
исполнительности и пр.), обидчивость, упрямство, вспышки озлобленности, 
вплоть до проявления агрессивного поведения. У 35 % обследованных 
подростков, отличающихся девиантным поведением, отмечена повышенная 
агрессивность. Проявлялось это в том, что у них нет жалости к другим, 
наоборот, они старались нанести увечья окружающим. У 85 % из них 
зарегистрированы случаи садистских действий.  

Современный подросток живет в мире, сложном по своему содержанию 
и тенденциям социализации. Это связано, во-первых, с темпом и ритмом 
технико-технологических преобразовании, предъявляющих к растущим 
людям новые требования. Во-вторых, с насыщенным характером 
информации, которая создает массу “шумов”, глубинно воздействующих на 
подростка, у которого еще не выработано четкой жизненной позиции. В-
третьих, с экологическими и экономическими кризисами, поразившими наше 
общество, что вызывает у детей чувство безнадежности и раздражения. При 
этом у молодых людей развивается чувство протеста, часто неосознанного, и 
вместе с тем растет их индивидуализация, которая при потере общесоциальной 
заинтересованности ведет к эгоизму. Подростки больше других возрастных 
групп страдают от нестабильности социальной, экономической и моральной 
обстановки в стране, потеряв сегодня необходимую ориентацию в ценностях и 
идеалах, – старые разрушены, новые не созданы. 

Личность ребенка и подростка формируется не сама по себе, 
а в окружающей его среде. Особенно важна роль малых групп, в которых 
подросток взаимодействует с другими людьми. Прежде всего, это касается 
семьи. 92 из 100 обследованных подростков росли в крайне неблагополучной 
обстановке: 40 % росли в неполных семьях, у 11 % оба родителя лишены 
родительских прав, у 19 % ближайшие родственники на момент 
обследования находились в местах лишения свободы. В 88 % родительских 
семей воспитанников отмечалось злоупотребление спиртными напитками 
хотя бы одним из родителей. Полная безнадзорность, бесконтрольность 
поведения со стороны родителей, безразличие в дальнейшей судьбе 
подростка отмечено в 76 % случаев. Дети подросткового возраста особенно 
зависимы от микросреды и конкретной ситуации. Одним из определяющих 
элементов микросреды в отношениях, формирующих личность, является 
семья. При этом решающим является не ее состав – полная, неполная, 



распавшаяся, – а нравственная атмосфера, взаимоотношения, которые 
складываются между взрослыми членами семьи, между взрослыми и детьми. 

Стихийно складывающиеся компании сверстников объединяют 
подростков, близких по уровню развития, интересам. Группа закрепляет и 
даже культивирует девиантные ценности и способы поведения, оказывает 
сильное влияние на личностное развитие подростков, становясь регулятором 
их поведения. Утрачиваемое подростками чувство дистанции, ощущение 
допустимого и недопустимого приводят к непредсказуемым событиям. 
Существуют особые группы, для которых характерна установка на 
немедленное удовлетворение желаний, на пассивную защиту от трудностей, 
стремления перекладывать ответственность на других. Подростков в этих 
группах отличает пренебрежительное отношение к обучению, плохая 
успеваемость. Но для этих подростков характерно именно неумение 
содержательно проводить досуг. У подавляющего большинства таких 
подростков отсутствует     какие-либо индивидуальные увлечения, они не 
занимаются в секциях и кружках.  

Агрессивное поведение подростков нередко связано с алкоголизацией. 
Поскольку подростки алкоголизируются, как правило, в группе, то 
подогретое алкоголем стремление “не отставать от других” и “жажда 
подвига” часто приводят к демонстративным асоциальным поступкам. 
Особенно усиливает подобные действия наличие в компании подростков 
женского пола. Нередко они же являются и организаторами противоправных 
действий. Установлено, что среди подростков, осужденных за агрессивные 
преступления, 90 % совершили преступления в нетрезвом состоянии.  

Что касается профилактики и коррекции агрессивного поведения с 
самого начала, параллельно необходимо начинать работу с семьей. Но 
основной акцент следует делать на индивидуальной работе с подростком. 
Совершенно неэффективными оказываются общие беседы о необходимости 
“хорошо себя вести”. Особое место в коррекционной работе следует уделять 
формированию круга интересов подростка также на основе особенностей его 
характера и способностей. Необходимо стремится к максимальному 
сокращению периода свободного времени подростка – за счет привлечения к 
положительно формирующим личность занятиям: чтение, самообразование, 
занятие музыкой, спортом, и т.д. Исходя из того, что развитие ребенка 
осуществляется в деятельности, а подросток стремится к утверждению себя, 
своей позиции, как взрослый среди взрослых, то необходимо обеспечить 
включение подростка в такую деятельность, которая лежит в сфере 
интересов взрослых, но в то же время создает возможности подростку 
реализовать и утвердить себя не уровне взрослых. 

В заключение я хочу сказать, что проведенное изучение подростков-
правонарушителей показало, что ядром конфликтной ситуации, приведшей к 
нравственной деформации личности, являются недостатки семейного 
воспитания, жестокость, агрессивность, замкнутость, повышенная 
тревожность – в процессе стихийно-группового общения могут принимать 
устойчивый характер. Воспитательно-профилактическая деятельность не 



может ограничиваться лишь мерами индивидуального воздействия и 
коррекции, применяемыми непосредственно к несовершеннолетнему. 
Социального оздоровления и социально-педагогической коррекции требует 
неблагоприятная среда, которая вызывает социальную дезадаптацию 
несовершеннолетнего. 
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