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Öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî 
êîìïëåêñà èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ó äçþäîèñòîâ ìëàäøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû, óñòàíîâëåíèå èõ çíà÷èìîñòè è ðàçðàáîòêà íà ýòîé áàçå òåõíîëîãèè 
äèàãíîñòèêè èõ ôóíêöèîíàëüíîé (ñîðåâíîâàòåëüíîé) ãîòîâíîñòè è ïðèãîäíîñòè 
ê äàëüíåéøåìó ñïîðòèâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Ïðîáëåìà îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà çàíèìàåò 
öåíòðàëüíîå ìåñòî â èññëåäîâàíèÿõ ïî ôèçèîëîãèè òðóäà è ñïîðòà, 
âîçðàñòíîé è êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ 
ïðîôåññèîíàëüíîé èëè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå òðàêòóþò êàê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü, êîòîðàÿ 
ìîæåò áûòü îïèñàíà êîìïëåêñîì ïîêàçàòåëåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ôóíêöèé èíäèâèäà, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè 
[1,3]. Íåîáõîäèìîñòü äèàãíîñòèêè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ 
îáóñëàâëèâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè 
ñïåöèôè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû [1,6,8]. Çâåíüÿ ýòîé ñèñòåìû, â 
çàâèñèìîñòè îò ýòàïà ïîäãîòîâêè, íà 50-70% îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü 
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Â ïðîöåññå ýòîé ïîäãîòîâêè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè èçìåíÿþòñÿ íåîäíîçíà÷íî, 
ðàçíîíàïðàâëåííî, ãåòåðîõðîííî [7,8]. Îòñþäà âûòåêàåò çàäà÷à 
îïðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé 
(ñîðåâíîâàòåëüíîé) ãîòîâíîñòè áîðöîâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è 
êâàëèôèêàöèè íà êàæäîì èç ýòàïîâ èõ ïîäãîòîâêè. 

Íå ìåíåå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ è ïðîáëåìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðèãîäíîñòè 
áîðöîâ ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå. Äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè ýòà ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ èñõîäÿ èç ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
êîíöåïöèé. Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà ïðåäëàãàþòñÿ îïðåäåëåííûå 
äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè è (èëè) îáúåäèíåíèå ýòèõ ñïîñîáíîñòåé ñ 
ñîìàòîòèïîì è ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà [2, 6, 10]. 
Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé, èõ 
ãåíåòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, ñòåïåíü «æåñòêîñòè» èëè «ãèáêîñòè» 
ôóíêöèé ïîä âëèÿíèåì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îñòàþòñÿ âíå ðàìîê 
èññëåäîâàíèé. 

Íå îïðåäåëåíû ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü è èåðàðõèÿ ïîêàçàòåëåé 
íåéðî- è ïñèõîäèíàìèêè, ñîìàòîòèïà, ìåõàíèçìîâ ýíåðãåòèêè, 
âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé è ñåíñîðíûõ ñèñòåì â ïðîãíîçèðîâàíèè 
ïðèãîäíîñòè áîðöîâ ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå. 
Îïðåäåëåíèå òàêîãî êîìïëåêñà äèàãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
ïîçâîëèò ðàçðàáàòûâàòü òåõíîëîãèè äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé 
(ñïîðòèâíîé) ãîòîâíîñòè è ïðèãîäíîñòè áîðöîâ 9-11 ëåò ê ýôôåêòèâíîìó 
ñïîðòèâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 

Îïðåäåëèòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûé êîìïëåêñ èíôîðìàòèâíûõ 
ïîêàçàòåëåé, óñòàíîâèòü èõ çíà÷èìîñòü äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû áîðöîâ 9-
11 ëåò è íà ýòîé áàçå ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè èõ 
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ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè è ïðèãîäíîñòè ê ýôôåêòèâíîìó ñïîðòèâíîìó 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîäíûì ïëàíîì íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû è ïðèêàçà Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà 
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, ñïîðòà è òóðèçìà Óêðàèíû «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè 
ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé â 
ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà» ïî íàïðàâëåíèþ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èñïîëüçîâàëè 
ñëåäóþùèé àëãîðèòì ðåøåíèÿ ÷àñòíûõ çàäà÷:  

1) îïðåäåëÿëè ñïåêòð è óðîâíè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ñâîéñòâ è 
ôóíêöèé ñïîðòñìåíîâ; 

2) èçó÷àëè ñòðóêòóðó ôóíêöèîíàëüíîé (ñîðåâíîâàòåëüíîé) ãîòîâíîñòè; 
3) àãðåãèðîâàëè èíôîðìàòèâíûå ïåðåìåííûå â ìàòåìàòè÷åñêèå 

ìîäåëè; 
4) îïðåäåëÿëè äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ýòèõ ìîäåëåé. 

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ñôîðìóëèðîâàííûõ çàäà÷ â ëàáîðàòîðíûõ è ïîëåâûõ 
óñëîâèÿõ îáñëåäîâàíî n=64 áîðöà â âîçðàñòå 9-11 ëåò. 

Çàäà÷ó îïðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðåøàëè ñ ïîçèöèé 
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà [8]. Â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà èçáðàí 
ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå ðàíãà 
(ðåéòèíãà) ñïîðòñìåíà â êîíêðåòíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ðàíã ýêñïåðòíîé 
îöåíêè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïîëíîãî ïàðíîãî ñðàâíåíèÿ [5]. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé Í.Ï. Áåõòåðåâîé [3] î «æåñòêèõ», 
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ, è «ãèáêèõ», íàèáîëåå èçìåíÿåìûõ 
ðåãóëÿòîðíûõ è èñïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìàõ, â ðàñ÷åò ïðèíèìàëè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, íàèáîëåå ïîäâåðæåííûå âëèÿíèþ 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè [6]. Äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïåðåìåííûõ 
îïðåäåëÿëè ïóòåì ðàñ÷åòà ðàíãîâîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèé è ðåéòèíãîì ñïîðòñìåíîâ [5]. Â ðàñ÷åò ïðèíèìàëè 
äîñòîâåðíûå (ð< 0,05) êîýôôèöèåíòû ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ r≤0,3. 
Â ðåçóëüòàòå èçáðàííîé ïðîöåäóðû îòîáðàíî îò 32 äî 20 ïîêàçàòåëåé, 
ñâÿçàííûõ (0,35<r<0,83) ñ ðåéòèíãîì ñïîðòñìåíà (êðèòåðèåì). 
Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî êîëè÷åñòâà ïåðåìåííûõ äëÿ àãðåãèðîâàíèÿ ìîäåëåé 
ôóíêöèîíàëüíîé (ñîðåâíîâàòåëüíîé) ãîòîâíîñòè ìàëî ïðèåìëåìî â ñèëó 
èõ ìíîãî÷èñëåííîñòè, ïðèìåðíî ðàâíîé èíôîðìàòèâíîñòè è 
àääèòèâíîñòè. Ïîýòîìó áûë èñïîëüçîâàí ôàêòîðíûé àíàëèç, 
ïîçâîëÿþùèé ñóùåñòâåííî ( â 20-25 ðàç) óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî 
èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ çà ñ÷åò èõ àãðåãèðîâàíèÿ â ôàêòîðû è 
îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè (%) ýòèõ ôàêòîðîâ äëÿ èçó÷àåìîãî ñîñòîÿíèÿ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðèçàöèè âûäåëåíî îò ÷åòûðåõ äî ïÿòè ôàêòîðîâ, 
îïèñûâàþùèõ îò 75,5% äî 83,5% îáùåé äèñïåðñèè âûáîðîê. Äîëÿ 
íåîáúÿñíåííîé äèñïåðñèè ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿåò îò 24,5% äî 16,5% 
(òàáë.1, ðèñ.1). 

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ôàêòîðîâ, îòðàæàþùèõ 
ôóíêöèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü ìëàäøèõ ñïîðòñìåíîâ, áûëî óñòàíîâëåíî 
ñëåäóþùåå. Ïåðâûé ôàêòîð îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèìè âåñîâûìè íàãðóçêàìè 
ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé àëàêòàòíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ: 
ïðûæêîì â äëèíó ñ ìåñòà (-92), áåãîì 30 ì ñî ñòàðòà (89), à òàêæå 
ïîêàçàòåëÿìè îòíîñèòåëüíîé ñèëû ñïèíû (-87) è êèñòè (-94). Äîñòàòî÷íî 
òåñíûå (0,51<r<0,73) çàâèñèìîñòè ìåæäó ýòèìè ïåðåìåííûìè ÿâëÿþòñÿ 
ñëåäñòâèåì îáùíîñòè èõ ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà. Ïåðå÷èñëåííûå 
òåñòû ðåàëèçóþòñÿ â êîðîòêîå âðåìÿ ñ ìàêñèìàëüíûì óñèëèåì è 
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õàðàêòåðèçóþò ìîùíîñòü àëàêòàòíîãî ìåõàíèçìà ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ. 
Âòîðîé ôàêòîð èìååò âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå íàãðóçêè äëÿ ïðîá ñ 
çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âäîõå (-88) è âûäîõå (-92) è ñðåäíèå äëÿ 
ïîêàçàòåëåé «÷åëíî÷íîãî» áåãà 4×30 ì (55) è ñïåöèàëüíîé 
ãëèêîëèòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè (60). Î÷åâèäíî, ôàêòîð îòðàæàåò 
óñòîé÷èâîñòü 9-11 - ëåòíèõ ñïîðòñìåíîâ ê ãèïîêñèè. Çàâèñèìîñòè 
(0,81<r<0,85) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñïåöèàëüíîé ãëèêîëèòè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áåãîì «çìåéêîé» íà äèñòàíöèþ 4×30 ì, êîëè÷åñòâîì 
ðàçãèáàíèé ðóê â óïîðå «äî îòêàçà» ïîçâîëÿþò îòîæäåñòâèòü òðåòèé 
ôàêòîð ñ ãëèêîëèòè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ ñïîðòñìåíîâ. Âåñîâûå 
íàãðóçêè äëÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé êîëåáëþòñÿ îò -85 äî -95, ñðåäíèå – 
õàðàêòåðíû äëÿ ïîêàçàòåëåé çàäåðæêè äûõàíèÿ è âåëè÷èíû ñíèæåíèÿ 
(%) ìàêñèìàëüíîãî òåïïèíãà çà 90 ñ. Îáå ãðóïïû ïåðåìåííûõ ñâÿçàíû 
(0,54<r<0,66) è îäíîçíà÷íî îòðàæàþò ñïîñîáíîñòü þíûõ äçþäîèñòîâ 
âûïîëíÿòü ðàáîòó ñóáìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè â ðåæèìå 
ãëèêîëèòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. ×åòâåðòûé ôàêòîð õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü 
ñêîðîñòíî- êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè áîðöîâ. Íàèáîëüøèå 
íàãðóçêè (îò 87 äî 91) â ýòîì ôàêòîðå ñâîéñòâåííû êîìïëåêñó 
âçàèìîñâÿçàííûõ (0,61<r<0,83) ïåðåìåííûõ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü 
ñêîðîñòíî-êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà÷èíàþùèõ äçþäîèñòîâ. 
Â ïÿòîì ôàêòîðå âûñîêèå âåñîâûå íàãðóçêè íåñóò ïîêàçàòåëè 
êàðäèîãåìîäèíàìèêè, àýðîáíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñðåäíèå – ðåñïèðàòîðíîé ôóíêöèè. Î÷åâèäíî, ýòîò 
ñèìïòîìîêîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ (0, 57<r<0,73) ïåðåìåííûõ ìîæåò 
áûòü îáîçíà÷åí êàê ðåçåðâ êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè. 

 
Òàáëèöà 1 – Ñòðóêòóðà ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè äçþäîèñòîâ 

9-11 ëåò ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

Ôàêòîð è âåñîâîé êîýôôèöèåíò ïåðåìåííîé Ïîêàçàòåëü 

I II III IV V 
1 2 3 4 5 6 

Ìàêñèìàëüíûé 
òåïïèíã çà 10 ñ, óä 

-21 -8,0 -4,0 -89 -0,8 

ËÏ ÇÌÐ, ìñ 20 12 7,0 5,3 3,0 

Ñíèæåíèå 
ìàêñèìàëüíîãî 
òåïïèíãà çà 90% ñ, % 

-11 -38 -69 -2,3 -44 

ËÏ ÀÌÐ, ìñ 15 14 10 56 6,0 

Ïîêàçàòåëü 
ñïåöèàëüíîé 
àëàêòàòíîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, åä. 

-86 -20 -29 -27 -21 

Áåã «çìåéêîé» íà 
äèñòàíöèþ 30 ì, ñ 

33 22 15 91 6,0 

×åëíî÷íûé áåã 4×30 ì 19 55 92 36 23 

Çàäåðæêà äûõàíèÿ íà 
âäîõå, ñ  

-32 -88 -60 -5,0 -29 

Çàäåðæêà äûõàíèÿ íà 
âûäîõå, ñ 

-30 -92 -65 -0,8 -31 
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1 
1 2 3 4 5 6 

Ïîêàçàòåëü 
ñïåöèàëüíîé 
ãëèêîëèòè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, åä. 

-30 -60 -95 -18 -22 

Ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå 
«äî îòêàçà», êîë. 
öèêëîâ 

-13 -57 -85 -6,0 -43 

Ïðûæîê â äëèíó ñ 
ìåñòà/äëèíà òåëà, ñì 

-92 -13 -13 -11 -0,9 

Áåã 30 ì ñî ñòàðòà, ñ 89 20 11 44 10 
Ïîêàçàòåëü 
ñïåöèàëüíîé àýðîáíîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, åä. 

-14 -4,0 -9,0 -0,7 -86 

Áåã 30 ì ñõîäó, ñ -25 11 23 87 6,0 
Ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå 
çà 10 ñ, êîë-âî öèêëîâ 

-91 -15 -22 -5,0 -9,0 

Ïîäòÿãèâàíèå íà 
ïåðåêëàäèíå çà 10 ñ, ê-
âî öèêëîâ 

-86 -19 -18 -0,8 -11 

Ñèëà ñïèíû/ìàññà 
òåëà, êã 

-87 -6,0 -0,8 -12 -5,0 

Ñèëà êèñòè/ìàññà òåëà, 
êã 

-94 -13 -2,0 -9,0 -8,0 

ÈÃÑÒ, åä. -13 -12 -22 -18 -77 
PWC170, Âò/êã -9 -22 -24 -9,0 -78 
ÌÏÊ, ìë/ìèí/êã -23 -20 -18 -11 -75 
Ïóëüñ, óä. / ìèí 11 18 29 0,3 81 
Óäàðíûé îáúåì ñåðäöà, 
ìë 

-18 -10 -25 -6,0 -75 

Ìèíóòíûé îáúåì 
êðîâè, ë 

17 15 8,0 13 94 

Èíäåêñ Ðîáèíñîíà, åä. -13 -8,0 -6,0 -18 -72 
Âåãåòàòèâíûé èíäåêñ 
Êåðäî,åä. 

29 31 25 5,0 -79 

Êîýôôèöèåíò 
ýêîíîìè÷íîñòè 
êðîâîîáðàùåíèÿ, åä. 

12 15 13 0,3 92 

×àñòîòà äûõàíèÿ, 
öèêë/ìèí 8,0 6,0 10 4,0 

52 
 

Ìèíóòíûé îáúåì 
äûõàíèÿ, ë 

11 13 7,0 14,0 57 

Ìàêñèìàëüíàÿ 
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ çà 
20 ñ, ë 

-20 -22 -12 -19 -63 

Ðåçåðâ äûõàíèÿ, åä. -27 -25 -0,4 -13 -60 
Âêëàä ôàêòîðà â 
îáùóþ äèñïåðñèþ 
(75,5), % 

28,3 19,4 13,8 8,2 5,8 
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Ñëåäîâàòåëüíî, ñòðóêòóðó ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè äçþäîèñòîâ 9-11 
ëåò îïðåäåëÿþò ïÿòü ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ýòè ôàêòîðû 
îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìû, èõ èåðàðõèÿ îïðåäåëÿåò ãîòîâíîñòü 
ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì íà êîíêðåòíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè. Îäíàêî 
ôàêòîðèçàöèÿ, óìåíüøàÿ êîëè÷åñòâî ñâÿçåé è óñòàíàâëèâàÿ 
ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ôàêòîðîâ äëÿ èçó÷àåìîãî ñîñòîÿíèÿ, âñå æå 
íå âñêðûâàåò èõ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó. Ïîýòîìó çàäà÷ó 
îïðåäåëåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðåøàëè ñ ïîçèöèé 
äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, òðàêòóþùåãî àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé 
ó 20 % «ëó÷øèõ» è «õóäøèõ» ñïîðòñìåíîâ îäíîãî âîçðàñòà. Ðåàëèçàöèÿ 
òàêîãî ïîäõîäà ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî óðîâíè ôóíêöèîíàëüíîé 
ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíîâ «ïîëÿðíîé» êâàëèôèêàöèè ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àþòñÿ. Êâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû 9-11 ëåò ïðåâîñõîäÿò 
(0,001<r<0,05) ñâîèõ ìåíåå ïîäãîòîâëåííûõ ñâåðñòíèêîâ ïî ïîêàçàòåëÿì 
ìîùíîñòè àëàêòàòíîãî è ãëèêîëèòè÷åñêîãî ìåõàíèçìîâ 
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, ñêîðîñòíî-êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè, 
óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè è ðåçåðâà êèñëîðîäíî-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè. 

 

Факторы Р=75,5%

II 

VI I

IIIIV

V

 
I – ìîùíîñòü àëàêòàòíîãî ìåõàíèçìà ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ (28,3%); 
II – óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè (19,4 %); 
III – ãëèêîëèòè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (13,8 %); 
IV – ñêîðîñòíî-êîîðäèíàöèîííàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü (8,2%); 
V – ðåçåðâ êèñëîðîäíî-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè (5,8 %); 
VI - äîëÿ íåîáúÿñíåííîé äèñïåðñèè (24,5%) 

 
Ðèñóíîê 1 – Ñòðóêòóðà ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè äçþäîèñòîâ  

9-11 ëåò ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
 

 
 Èñõîäÿ èç óñòàíîâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ñòðóêòóðà 

ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ìëàäøèõ äçþäîèñòîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì ìîæåò 
áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: ôàêòîð ìîùíîñòè 
àëàêòàòíîãî ìåõàíèçìà îáåñïå÷åíèÿ – êîëè÷åñòâîì ïîäòÿãèâàíèé íà 
ïåðåêëàäèíå çà 10 ñ; óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè – âðåìåíåì çàäåðæêè 
äûõàíèÿ íà âûäîõå, ñ; ãëèêîëèòè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü - êîëè÷åñòâîì 
ðàçãèáàíèé ðóê â óïîðå «äî îòêàçà»; ñêîðîñòíî-êîîðäèíàöèîííàÿ 
ïîäãîòîâëåííîñòü - ðåçóëüòàòîì â áåãå «çìåéêîé» ñî ñòàðòà íà äèñòàíöèþ 
30 ì, ñ; ðåçåðâ êèñëîðîäíî-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè - ïîêàçàòåëÿìè 
êîýôôèöèåíòà ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÊÝÊ) è ìàêñèìàëüíîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ çà 20 ñ, ë. 

Ïðè ðàçðàáîòêå ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé 
(ñîðåâíîâàòåëüíîé) ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíîâ ôàêòîðû óòèëèçèðîâàëè ÷åðåç 
ïîêàçàòåëè, àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû äëÿ ñïîðòñìåíîâ 
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âûñîêîé êâàëèôèêàöèè (òàáë. 2), ó÷èòûâàëè òàêæå ñïåêòð è 
ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ôàêòîðîâ, óðîâíè è âåñîâûå êîýôôèöèåíòû 
ïåðåìåííûõ ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ðàçìåðíîñòè ÷ëåíîâ óðàâíåíèÿ ê 
ñðåäíèì ïî ãðóïïå çíà÷åíèÿì. 

 
Òàáëèöà 2 – Ñõåìà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìåõàíèçìîâ ïñèõîäèíàìèêè è ñåíñîðíûõ 
ñèñòåì ó äçþäîèñòîâ 9-11 ëåò ïîä âëèÿíèåì òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ 

 
Äî 

çàíÿòèÿ 
Ïîñëå 

çàíÿòèÿ 
Íîìåð Ïîêàçàòåëü 

x±m x±m 
1 Ëàòåíòíûé ïåðèîä ïðîñòîé 

çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè 
(ËÏÇÌÐ), ìñ 

  

2 Ëàòåíòíûé ïåðèîä 
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè 
âûáîðà îäíîãî èç äâóõ 
ðàçäðàæèòåëåé, (ËÏÇÌÐ1-2), 
ìñ 

361,0±8,1 307,0±15,9 

3 Êîëè÷åñòâî îøèáî÷íûõ 
ðåàêöèé âûáîðà, åä 

9,0±0,89 5,0±0,52 

4 Ìàêñèìàëüíûé òåïïèíã çà 
10 ñ, åä. 

54,0±2,01 59,0±1,33 

5 Ñíèæåíèå ÷àñòîòû 
ìàêñèìàëüíîãî òåïïèíãà çà 
90 ñ, % 

27,8±2,90 25,3±3,01 

6 Êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà 
ñëèÿíèÿ ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé 
çåëåíîãî ñâåòà (Ê×ÑÑÌ), ÃÖ 

33,9±1.24 38,3±1,35 

7 Êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà 
ðàçëè÷åíèÿ ñâåòîâûõ 
ìåëüêàíèé çåëåíîãî ñâåòà 
(Ê×ÐÑÌ),Ãö 

37,1±1,28 41,6 ±1,25 

8 Îöåíêà äëèíû äâèæåíèé 
60ñì, % 

9,4±0,48 7,3±0,39 

9 Îöåíêà âðåìåííîãî 
èíòåðâàëà 

10,3±0,82 -8,2±0,36 

10 Îöåíêà äèíàìè÷åñêîãî 
óñèëèÿ 75%, Fmax,% 

12,4±1,21 14,2±1,83 

11 Ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ 
îáúåêò (ÐÄÎ), ìñ 

151,0±8,70 -125,0±6,10 

12 Îáúåì âðåìåííîé çðèòåëüíîé 
ïàìÿòè, åä. 

3,2±0,31 3,4±0,54 

13 Ñêîðîñòü ïåðåðàáîòêè 
èíôîðìàöèè, áèò/ñ 

0,6±0,03 0,7±0,06 

14 Óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, åä. 13,8±0,88 13,1±0,90 
15 Êîíöåíòðàöèÿ è ïåðåêëþ-

÷åíèå âíèìàíèÿ, åä. 
291,0±4,23 285,0±3,12 

16 Îáúåì âíèìàíèÿ, åä. 13,5±0,33 13,7±0,84 
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Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà àãðåãèðîâàíà 
ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè 
äçþäîèñòîâ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ÈÏÔÃ). Ïîñëå ïîäñòàíîâêè 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåîáðàçîâàíèé ìîäåëü ïðèîáðåòàåò 
âèä óðàâíåíèÿ 

1 2 3 6
4 5

49,2 12,099ÈÏÔÃ 6,1 0,62 0,27 0,197i i i i
i i

x x x xx x= + + + + + , 

 
ãäå õ1³ – êîëè÷åñòâî ïîäòÿãèâàíèé íà ïåðåêëàäèíå çà 10 ñ; 

õ2³ – çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âûäîõå, ñ; 
õ3³ – êîëè÷åñòâî ðàçãèáàíèé ðóê â óïîðå ëåæà «äî îòêàçà»; 
õ4³ – áåã «çìåéêîé» ñî ñòàðòà ìåæäó ïÿòüþ ïðåïÿòñòâèÿìè íà 

äèñòàíöèþ 30 ì, ñ; 
õ5³ – êîýôôèöèåíò ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, åä.; 
õ6³ – ìàêñèìàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ çà 20 ñ, ë. 

 
Òàáëèöà 3 – Øêàëà îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè äçþäîèñòîâ 

9-11 ëåò ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
 

Êðèòåðèé ãðàäàöèè Êðèòåðèé îöåíêè. 
Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 

9-11 ëåò 

Óðîâåíü 
ôóíêöèîíàëüíîé 

ãîòîâíîñòè 
îò x-1σ äî x-2σ 51,9-62,2 íèçêèé 

îò x-0,5σ äî x-1σ 62,3-67,4 íèæå ñðåäíåãî 

îò x-0,5σ äî x+0,5σ 67,5-77,9 ñðåäíèé 

îò x+0,5σ äî x+1σ 78,0-83,1 âûøå ñðåäíåãî 

îò x+1σ äî x+2σ 83,2-93,5 âûñîêèé 
 

 
Ñëåäîâàòåëüíî, ìåæäó ìîäåëèðóåìûì ïàðàìåòðîì è ïîêàçàòåëÿìè 

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñóùåñòâóþò ñèëüíûå çàâèñèìîñòè. Ýòè 
çàâèñèìîñòè íà 81-86-90% îòðàæàþò ôóíêöèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü 
ñïîðòñìåíîâ 9-11 ëåò ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Çíà÷åíèÿ Ò- è F- 
êðèòåðèÿ äëÿ ðàçðàáîòàííûõ ìîäåëåé âûøå êðèòè÷åñêèõ, ñðåäíÿÿ 
îøèáêà àïïðîêñèìàöèè (Å) íå ïðåâûøàåò çàäàííóþ (5,0%). Ïðèãîäíîñòü 
ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ïðîâåðÿëè íà íåçàâèñèìûõ âûáîðêàõ ïóòåì 
îïðåäåëåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó èíòåãðàëüíûì 
ïîêàçàòåëåì (ÈÏÔÃ) è ðåéòèíãîì ñïîðòñìåíîâ â äàííîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå. 

 
ÂÛÂÎÄÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÄÀËÜÍÅÉØÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ 

1 Äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü àãðåãèðîâàííûõ ìîäåëåé 
âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,91<r<0,93 ïðè 3,3<t<4,1; 01<p<0,05, ÷òî 
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé ãîòîâíîñòè 
áîðöîâ 9-11 ëåò. 

2 Äëÿ âûáîðà ãðàíè÷íûõ êðèòåðèåâ ðàçðàáîòàíû øêàëû îöåíêè 
ñîðåâíîâàòåëüíîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíîâ (òàáë.3). Ñ ó÷åòîì 
ïðèáëèæåíèÿ âûáîðîê ê çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ â êà÷åñòâå 
êðèòåðèÿ èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. Øêàëû âåðèôèöèðîâàëè 
ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî èíòåðâàëà ñ ðàíãîì ýêñïåðòíîé 
îöåíêè. Â ñðåäíåì â 86 % ñëó÷àåâ ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêîé 
ïðîöåäóðû ñîâïàäàþò. 

3 Ðàçðàáîòàííûé íà áàçå ôàêòîðíîé èíôîðìàòèâíîñòè ñïîñîá 
äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò ñ äîñòàòî÷íîé (86 %) äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé 
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íàäåæíîñòüþ îïðåäåëÿòü è îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü 
äçþäîèñòîâ 9-11 ëåò ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â ïåðñïåêòèâå ïîëó÷åííûå äàííûå ïîáóæäàþò ê èçó÷åíèþ 
îïðåäåëåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé 
(ñîðåâíîâàòåëüíîé) ãîòîâíîñòè â àöèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà ñ öåëüþ 
ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïðîâåäåíèåì ñâîåâðåìåííîé 
êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè äåôèöèòà ìèêðîýëåìåíòîâ â ðàñòóùåì 
îðãàíèçìå. Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî áàëàíñà ïðàêòè÷åñêè 
íå èññëåäîâàíû ó äåòåé ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè 
íàãðóçêàìè. Ýòî è áóäåò öåëüþ íàøåãî äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. 

 
SUMMARY 

By the purpose of research was define (determine) structurally functional complex 
information of parameters at dzudoists 9-11 years, to establish their importance and on this base 
to develop technologies of diagnostics of their functional (competitive) readiness and suitability 
to effective sports perfection. 
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