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Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû î êà÷åñòâå æèçíè áîëüíûõ 

áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò 
òåñíóþ âçàèìîñâÿçü êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ ôóíêöèåé 
âíåøíåãî äûõàíèÿ è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ÷òî äèêòóåò 
íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â ñõåìû ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ ïðîãðàìì ïî áîðüáå ñ 
ëèøíèì âåñîì.  

 
ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ 

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ýòî 
çàáîëåâàíèå ïðèâëåêàåò ê ñåáå ïîâûøåííîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ îò÷åòëèâûì óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ, òÿæåñòüþ åãî 
ïðîòåêàíèÿ, ðîñòîì îñëîæíåíèé [1-5]. ÁÀ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå ÷åì â 5 % [1,4,6].  

Ñðåäè âñåõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÁÀ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè [1]. Äëÿ êàæäîãî ñòðàäàþùåãî ÁÀ âàæíû íå 
òîëüêî ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íî è ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, 
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, îáùåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ è äð. Ïîýòîìó îñîáîãî 
âíèìàíèÿ â ïëàíå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ çàñëóæèâàåò íå òîëüêî 
îáúåêòèâíàÿ êàðòèíà áîëåçíè, íî è ñóáúåêòèâíàÿ – êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) 
ïàöèåíòîâ. Â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíèå ÊÆ áîëüíûõ ÁÀ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà 
àêòóàëüíûì, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì ïðè 
îïðåäåëåíèè âðà÷åáíîé òàêòèêè [1,7-14]. 

ÊÆ – ýòî èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî, 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòà 
ïîä âëèÿíèåì áîëåçíè. Îíî îòðàæàåò âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ 
íà çíà÷èòåëüíûå àñïåêòû æèçíè ïàöèåíòà ñ åãî ïîçèöèè [1,5,6,7,12,15-
20]. 

Äëÿ ïîïóëÿöèè âçðîñëûõ ðåñïîíäåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ 
ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå ñïåöèàëüíûå îïðîñíèêè: «Asthma Quality of Life 
Questionnaire” (AQLQ), «Asthma Quality of Life Questionnaire Marks ”, 
«St. Georgs Respiratory Questionnaire”, «Respiratory Quality of Life  
Questionnaire”, «Living with Asthma Questionnaire” è äð. [18,21].  

Îäíèì èç ñàìûõ àïðîáèðîâàííûõ ïðè ÁÀ îïðîñíèêîâ ÿâëÿåòñÿ 
îïðîñíèê, ñîçäàííûé Elizabeth F. Juniper â 1992 ãîäó - AQLQ. Îí 
îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó èíñòðóìåíòîâ äëÿ îöåíêè ÊÆ èñêëþ÷èòåëüíî 
áîëüíûõ ÁÀ [6,8,12,22], ÿâëÿåòñÿ âûñîêîâàëèäíûì, ÷óâñòâèòåëüíûì, 
íàäåæíûì è âîñïðîèçâîäèìûì èíñòðóìåíòîì îöåíêè ÊÆ ïðè ÁÀ. 
Ìåæäóíàðîäíûì êîíñåíñóñîì ïî ÁÀ îí ðåêîìåíäîâàí äëÿ øèðîêîãî 
ïðèìåíåíèÿ [8,24-27]. AQLQ ñïîñîáåí ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ ÊÆ 
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ êîëåáàíèÿ â òå÷åíèè ÁÀ, è îòëè÷èòü èõ 
îò êëèíè÷åñêè ñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ [27,28].  

Ïðè èçó÷åíèè ÊÆ áîëüíûõ ÁÀ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå è ñòåïåíü 
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 
ôèçè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíîãî. 
Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ÊÆ ó ìóæ÷èí è æåíùèí óêàçûâàåò íà 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåâûøåíèå âñåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîêàçàòåëåé 
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èìåííî ó æåíùèí. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ ó ìóæ÷èí. 
Ïîñêîëüêó æåíùèíû ïðîÿâëÿþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè è 
ìíîãîîáðàçèÿ â ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ âèäîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 
ïîñòîëüêó ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
âûðàæåííîñòüþ äûõàòåëüíîãî äèñêîìôîðòà è äðóãèõ ñèìïòîìîâ ÁÀ, 
áîëåå ðåçêî óõóäøàþò ñóáúåêòèâíûå îöåíêè ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è 
ïñèõè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 
óñòàíîâëåíû â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 40 ëåò (óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé 
ÊÆ ïî òàêèì øêàëàì, êàê «ñèìïòîìû» (ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ) è «âëèÿíèå» (ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíûõ 
îãðàíè÷åíèé, âëèÿþùèõ íà îñíîâíûå âèäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè â 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè) è ïî «ñóììàðíîé ñóáúåêòèâíîé îöåíêå» îáùåãî 
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ è äð. Ïî øêàëå 
«àêòèâíîñòü» (ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè) áîëåå 
çíà÷èìûì êðèòåðèåì óñòàíîâëåí íå âîçðàñò, à ñòåïåíü òÿæåñòè è 
âûðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ [7]. 

Äèíàìèêà (óõóäøåíèå) ïîêàçàòåëåé ÊÆ îòìå÷àåòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ 
äëèòåëüíîñòüþ è ñðîêàìè ïðîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ è âûðàæåííûõ 
ñèìïòîìîâ ÁÀ. Îäíàêî óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå 
çíà÷èòåëüíîãî óõóäøåíèÿ îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ÊÆ â ïåðâûå ãîäû íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ, ÷åðåç 3-5 ëåò ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñóáúåêòèâíàÿ 
îöåíêà âîçäåéñòâèÿ íà îáùåå êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñèìïòîìîâ è 
ïðîÿâëåíèé äûõàòåëüíîãî äèñêîìôîðòà ñíèæàåòñÿ, óëó÷øàþòñÿ 
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé è õîçÿéñòâåííî-
áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Îäíàêî ïðè 
äàëüíåéøåì íàõîæäåíèè áîëüíîãî â ãðóïïå ðèñêà è ïî õàðàêòåðèñòèêàì 
îáðàçà æèçíè, è ïî óðîâíþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ïðè 
íåäîñòàòî÷íî àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïîñëå 6-8 ëåò ïîêàçàòåëè ÊÆ ðåçêî 
óõóäøàþòñÿ è äîñòèãàþò óðîâíÿ (â áàëëàõ) êðèòåðèåâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ 
òÿæåëîé ñòåïåíè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [1,7,8, 16,29]. 

Î÷åâèäíî, ÷òî â îñíîâå èçìåíåíèÿ ÊÆ áîëüíîãî ÷åëîâåêà ëåæèò 
äèñáàëàíñ ìåæäó åãî ïîòðåáíîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè. Ïðåáûâàíèå «â 
áîëåçíè» çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì 
ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî óìåíüøàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå ÁÀ íà ïñèõèêó 
áîëüíîãî [30,31]. Íî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñóùåñòâîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè 
÷åëîâåêà ìîãóò ñíèæàòüñÿ äî óðîâíÿ, ïðè êîòîðîì èõ ðåàëèçàöèÿ íå 
ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèÿ. Äàëüíåéøåå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáíîñòåé 
ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì äîïîëíèòåëüíîãî ñòðåññà äëÿ áîëüíîãî, óãíåòàåò 
åãî æèçíåñïîñîáíîñòü è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé 
[32]. Ïðè÷åì ñàì ôàêò ñíèæåíèÿ èñõîäíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, è çàáîëåâàíèå ÁÀ, ñ äðóãîé – ñî âðåìåíåì ïðèâîäÿò ê 
ñòîéêîìó óõóäøåíèþ åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà [30,33,34]. 
Ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåííûõ 
ïîòðåáíîñòåé, ñòðîãîìó ìåäèöèíñêîìó ðåæèìó, âíóòðåííåìó è âíåøíåìó 
êîíôëèêòàì ëè÷íîñòè, íåóâåðåííîñòè â áóäóùåì. Âñå ýòî îïðåäåëÿåò 
êàðòèíó îáùåé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ ÁÀ, êîòîðàÿ óñóãóáëÿåòñÿ 
ïåðñèñòèðóþùèì îñîçíàíèåì îïàñíîñòè. Òðåâîãà, ñâîéñòâåííàÿ ïåðâûì 
ãîäàì áîëåçíè, ñìåíÿåòñÿ ÷óâñòâîì áåçûñõîäíîñòè [8]. 

Îòìå÷åíî, ÷òî îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÊÆ ïîäâåðæåíû èçìåíåíèþ 
è óõóäøàþòñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè çà ñ÷åò 
êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé (æàëîáû, ñèìïòîìû, 
äûõàòåëüíûé äèñêîìôîðò, îùóùåíèå îáùåãî çäîðîâüÿ), ïðè îãðàíè÷åíèè 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ôîðìèðîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé. Óñòàíîâëåííûå ïî èçó÷àåìûì øêàëàì 
êðèòåðèè ÊÆ áîëüíûõ ÁÀ óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå èõ 
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ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðåçêîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé ïî âûïîëíåíèþ îñíîâíûõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé è 
õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åïîëîâîé è 
ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
ÁÀ, óõóäøàþùèìè ÊÆ áîëüíûõ, ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâî ïèòàíèÿ è 
íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî èõ âîçäåéñòâèå íà 
ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå â ñåìüå è íà ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ è 
áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÁÀ [8]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ îá 
àññîöèàòèâíîé ñâÿçè ÁÀ è îæèðåíèÿ [35-42]. Îáà çàáîëåâàíèÿ çàâèñÿò îò 
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ýêîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé. È åñëè ýòèîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
îæèðåíèÿ, èçâåñòíû, òî ïðè÷èíû óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ 
îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè [43]. 

Íîâîå îòêðûòèå â îáëàñòè ãåíåòèêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè àìåðèêàíñêèå 
ó÷åíûå â îòíîøåíèè ãåíà, èçâåñòíîãî êàê RELM-b (ðåçèñòèíïîäîáíàÿ 
ìîëåêóëà áåòà). Ýòîò ãåí ðåãóëèðóåò ñèíòåç âåùåñòâà, îòíîñÿùåãîñÿ ê 
ãðóïïå ñîåäèíåíèé, âûçûâàþùèõ ó ìûøåé ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó è 
îæèðåíèå. Òåïåðü îáíàðóæèëè åãî ñâÿçü è ñ ÁÀ. Â õîäå íàñòîÿùåãî 
èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå äîáèâàëèñü ïîÿâëåíèÿ ó ìûøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
äâóì øèðîêî èçâåñòíûì àëëåðãåíàì – áåëêó ÿéöà è ãðèáêó Aspergillus 
fumigatus. Ïðè ïîâòîðíîì ïîïàäàíèè àëëåðãåíà ó ìûøåé íàáëþäàëèñü 
ïðèñòóïû ÁÀ, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè RELM-b, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñèíòåçå äàííîãî ñîåäèíåíèÿ â õîäå èììóííîãî îòâåòà. Ïîñêîëüêó ýòî 
âåùåñòâî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê 
èíñóëèíó è îæèðåíèþ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíû 
èìåííî ñ ðàçâèòèåì ÁÀ [44].  

Êðîìå òîãî, ó ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ ñèñòåìíîå 
âîñïàëåíèå, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íåàëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ, äèàáåò è òó æå ÁÀ. Ýòî ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî æèðîâàÿ òêàíü – èñòî÷íèê ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, 
òàêèõ, êàê èíòåðëåéêèí (ÈË)-1, ÈË-4, ÈË-6, ÈË-18, ëåïòèí, ôàêòîð 
íåêðîçà îïóõîëåé-α, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê. Óâåëè÷åíèå  êîëè÷åñòâà ýòèõ 
ñîñòàâëÿþùèõ ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëîì ê óâåëè÷åíèþ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ëåãêèõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì êîìïîíåíòîì ïàòîôèçèîëîãèè 
ÁÀ.  Âëèÿíèå îæèðåíèÿ íà ðàçâèòèå ÁÀ ìîæåò áûòü äîêàçàíî è ïî 
èçìåíåíèþ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ), òàê êàê èçëèøíèé âåñ 
íàïðÿìóþ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè êàê 
ó áîëüíûõ ÁÀ, òàê è ó çäîðîâûõ ëþäåé [35,37,41,45-49]. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü îæèðåíèå âûçûâàåò íàðóøåíèå ðàáîòû îðãàíîâ 
äûõàíèÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ ëèøíèì âåñîì ìÿãêîé òêàíè, êîòîðàÿ ñæèìàåò 
ãðóäíóþ êëåòêó; æèðîâîé èíôèëüòðàöèåé ãðóäíîé êëåòêè; óâåëè÷åíèåì 
ëåãî÷íîãî îáúåìà êðîâè. Ýòî âñå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îêñèãåíàöèè è 
ñóáúåêòèâíî óâåëè÷èâàåò îäûøêó. Îæèðåíèå âûçûâàåò îãðàíè÷åíèå 
âîçäóøíîãî ïîòîêà ñî ñíèæåíèåì ÎÔÂ1 è ÆÅË, íî â îòëè÷èå îò ÁÀ 
ñîõðàíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ÎÔÂ1/ÔÆÅË [35,50]. 

Îñîáåííîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ïðîáëåìå ÁÀ è îæèðåíèÿ ó 
æåíùèí [35,36, 37,38,43], ó êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ áîëåå ñèëüíàÿ 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè. Èññëåäîâàíèÿ  Camargo åt al. 
(2000) è  Beckett et al. (2001) îáíàðóæèëè, ÷òî óâåëè÷åíèå ÈÌÒ âûçûâàåò 
ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÁÀ ó æåíùèí. Castro-Rodrigues et al. (2001) 
îáíàðóæèëè, ÷òî ó äåâî÷åê, êîòîðûå âåñèëè âûøå íîðìû óæå â âîçðàñòå 
6-11 ëåò, ê 13 ãîäàì âåðîÿòíåå ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ àñòìû, íàðóøåíèÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áðîíõîëèòè÷åñêèì ñðåäñòâàì. Äàííàÿ àññîöèàöèÿ íå 
íàáëþäàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ [43,51]. 

Â òî æå âðåìÿ ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèÿ 
âëèÿíèÿ ïîòåðè âåñà ó áîëüíûõ ÁÀ, íà êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, 
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äåìîíñòðèðóþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò [41]. Èññëåäîâàíèÿ Stenius-
Aarnalia et al. (2000) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ÁÀ è îæèðåíèè 
ñíèæåíèå ìàññû òåëà óëó÷øàåò ôóíêöèþ ëåãêèõ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â 
öåëîì [52]. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè ÊÆ, 
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ðàçíîé ìàññîé òåëà. 

 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 73 ïàöèåíòà ñ óñòàíîâëåííûì 

äèàãíîçîì ÁÀ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÊÆ áîëüíûõ ÁÀ ìû èñïîëüçîâàëè 
îïðîñíèê AQLQ, êîòîðûé ñîäåðæèò 32 âîïðîñà, ñãðóïïèðîâàííûõ â 4 
áëîêà. Òàê, 1-é áëîê ïîçâîëÿåò îöåíèòü âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ áîëåçíè 
(12 âîïðîñîâ), 2-é – îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè (11), 3-é – ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå (5), 4-é – çàâèñèìîñòü îò âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû (4). 
Êàæäûé âîïðîñ îöåíèâàþò ïî 7-áàëüíîé øêàëå îòâåòîâ (1 áàëë – 
ìàêñèìàëüíîå âëèÿíèå ÁÀ, 7 – îòñóòñòâèå òàêîâîãî). Êðîìå òîãî, â AQLQ 
ïðåäóñìîòðåí ïîäñ÷åò îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ÊÆ [21,23]. 

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ âêëþ÷àëè: îïðåäåëåíèå ìàññû òåëà 
(ÌÒ), ðîñòà, îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ) è áåäåð (ÎÁ), ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà 
(ÑÄ). Ñ ïîìîùüþ ýòèõ äàííûõ ñ öåëüþ äåòàëüíîé îöåíêè ñòåïåíè 
îæèðåíèÿ è åãî òèïà âû÷èñëÿëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïî Êåòëå, 
èíäåêñ òàëèÿ/áåäðî (ÈÒÁ), ïîêàçàòåëè îáúåìîâ è ìàññû æèðîâîé òêàíè â 
îðãàíèçìå. Ðàñ÷åò ïðîâîäèëñÿ ïî ôîðìóëàì: ÈÌÒ = ìàññà òåëà (â 
êã)/ðîñò (â ì2); ÈÒÁ = ÎÒ (â ñì)/ÎÁ (â ñì); îáùèé îáúåì æèðîâîé òêàíè 
(ÎÎÆÒ, â ë) = 1,36 * ìàññà òåëà (â êã)/ðîñò (â ì) – 42,0; îáúåì 
âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè (ÎÂÆÒ, â ë) = 0,731 * ÑÄ – 11,5; ìàññà 
îáùåé æèðîâîé òêàíè (ÌÎÆÒ, â êã) = ÎÎÆÒ * 0,923. 

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå äàííûå. ÈÌÒ îò 18 
äî 24,9 êã/ì2  îöåíèâàëè êàê íîðìàëüíàþ ìàññó òåëà (ÍÌÒ), îò 25 äî 
29,9 êã/ì2 - êàê èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà (ÈÌÒ), âûøå 30 êã/ì2 – êàê 
îæèðåíèå. ÎÒ áîëüøå 102 ñì ó ìóæ÷èí è áîëüøå 88 ñì ó æåíùèí è ÈÒÁ 
áîëüøå 0,85 ó æåíùèí è áîëüøå 0,9 ó ìóæ÷èí îöåíèâàëè êàê 
âèñöåðàëüíûé òèï îæèðåíèÿ [41,53]. Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ïîäåëåíû 
íà òðè ãðóïïû. ² ãðóïïó ñîñòàâèëè 39 áîëüíûõ ñ ÍÌÒ, ²² – 34 áîëüíûõ ñ 
îæèðåíèåì. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.   

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß   
Ïîêàçàòåëè ÌÒ ó ïàöèåíòîâ ² ãðóïïû ñîñòàâèëè (66,4±1,17) êã, ÈÌÒ – 

(22,5±1,36) êã/ì2, ÎÒ ó ìóæ÷èí – (92,6±0,73) ñì, ó æåíùèí – 
(77,4±0,62) ñì, ÎÁ ó ìóæ÷èí – 108 ñì, ó æåíùèí – 95,6 ñì. ÈÒÁ ó 
ìóæ÷èí ñîñòàâèë (0,85±0,002) óñë.åä., ó æåíùèí – (0,81±0,002) óñë.åä. 
ÑÄ ó ìóæ÷èí áûë (18,2±0,21) ñì, ó æåíùèí – (16,8±0,14) ñì. ÎÎÆÒ ó 
ìóæ÷èí – (11,4±0,09) ë, ó æåíùèí – (9,1±0,07) ë. ÎÂÆÒ ó ìóæ÷èí – 
(0,96±0,05) ë, ó æåíùèí – (0,82±0,05) ë. 

Ó ïàöèåíòîâ ²² ãðóïïû ÌÒ ñîñòàâèëà (82,4±1,16) êã, ÈÌÒ – 
(32,1±1,52) êã/ì2, ÎÒ ó ìóæ÷èí – (104,6±0,53) ñì, ó æåíùèí – 
(89,8±0,74) ñì, ÎÁ ó ìóæ÷èí – 109 ñì, ó æåíùèí – 99,8 ñì. ÈÒÁ ó 
ìóæ÷èí - (0,96±0,002) óñë.åä., ó æåíùèí - (0,9±0,001) óñë.åä. ÑÄ ó 
ìóæ÷èí ñîñòàâèë – (21,2±0,17) ñì, ó æåíùèí – (19,8±0,12) ñì. ÎÎÆÒ ó 
ìóæ÷èí – (29,3±1,64) ë, ó æåíùèí – (25,3±1,52) ë, ÎÂÆÒ ó ìóæ÷èí – 
(4,4±0,26) ë, ó æåíùèí – (3,07±0,18) ë. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÔÂÄ â îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû 
â òàáë. 1. 
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Òàáëèöà 1 – ÔÂÄ ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ ðàçíîé 
 ìàññîé òåëà 

Ïîêàçàòåëü, % I ãðóïïà, 
n=39 

II ãðóïïà, 
n=34 

ÆÅË 72,8±2,92 49,5±1,42*
 

ÎÔÂ1 58,6±2,76 47,5±1,38*
 

ÌÎÑ25 48,6±2,18 34,2±1,62* 

ÌÎÑ50 47,9±3,59 33,8±1,49*
 

ÌÎÑ75 45,2±2,84 30,4±2,18*
 

ÏÑÂ 46,8±2,36 38,1±2,86* 

Ïðèìå÷àíèå. * Äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé 
ìåæäó ² è ²² ãðóïïàìè 

 
Èçó÷åíèå ÔÂÄ ïîêàçàëî ñíèæåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ 

îæèðåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ ÍÌÒ, ÷òî ñîçâó÷íî ñ äàííûìè 
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ æèðîâîé òêàíè íà 
ëåãî÷íóþ ôóíêöèþ [35,50]. Êðîìå áîëåå âûðàæåííîãî íàðóøåíèÿ 
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè (ñíèæåíèå ÎÔÂ1, ÌÎÑ25-75 è ÏÑÂ), ó 
ïàöèåíòîâ II ãðóïïû (ð<0,05) íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÆÅË 
(ð<0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè ðåñòðèêòèâíûõ íàðóøåíèé 
ÔÂÄ ó áîëüíûõ ÁÀ ïðè íàëè÷èè îæèðåíèÿ.   

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó ÈÌÒ è ÎÔÂ1 â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ïîêàçàë íàëè÷èå ñâÿçè ñëàáîé ñèëû (r1=-0,18; r2=-0,26; ð<0,05), 
îäíàêî ìåæäó ÎÂÆÒ è ÎÔÂ1 ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï óñòàíîâëåíî 
ñðåäíåé ñèëû îáðàòíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü (r1=-0,32; r2=-0,36; 
ð<0,05). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó ÆÅË è ÈÌÒ ïîêàçàë íàëè÷èå 
îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ I (r=-0,16; ð<0,05) è II 
ãðóïï (r=-0,25; ð<0,05). Áîëåå òåñíóþ ñâÿçü óñòàíîâëåíî ìåæäó ÎÂÆÒ è 
ÆÅË ó ïàöèåíòîâ I (r=-0,28; ð<0,05) è II ãðóïï (r=-0,37; ð<0,05). 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà ÔÂÄ áîëüøå âëèÿåò 
ÎÂÆÒ, ÷åì ÈÌÒ. 

 
Òàáëèöà 2 – Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé 

Ïàðàìåòðû, 
áàëëû ² ãðóïïà ²² ãðóïïà 

Äåÿòåëüíîñòü  5,21±0,46  1,92±0,31* 

Ñèìïòîìû  5,32±0,34 3,38±0,21* 

Ýìîöèè 5,25±0,39 3,14±0,18* 

Îêðóæåíèå 5,43±0,31 4,24±0,18* 

Îáùàÿ îöåíêà 5,34±0,39 2,63±0,21*     

Ïðèìå÷àíèå. * – Äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé 
ìåæäó ² è ²² ãðóïïàìè (ð<0,05)  
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Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ÍÌÒ ïðåîáëàäàëè îáñòðóêòèâíûå 
íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ìåëêèõ, ñðåäíèõ è êðóïíûõ áðîíõîâ, à ó áîëüíûõ ñ 
îæèðåíèåì ïðèñîåäèíÿëèñü ðåñòðèêòèâíûå íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðå 
îáúåìíî-ñêîðîñòíûõ íàðóøåíèé ÔÂÄ. Ýòî îáúÿñíèìî íåïîñðåäñòâåííûì 
âëèÿíèåì îæèðåíèÿ íà ÔÂÄ ÷åðåç ðåñòðèêöèþ ãðóäíîé êëåòêè è 
ïîâûøåíèå ðàáîòû äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû.  

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ÊÆ ó áîëüíûõ ÁÀ, áûëè ñíèæåíû ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ðàñ÷åòíûì ìàêñèìóìîì (7 áàëëîâ) (òàáë. 2). Ïàöèåíòû îáåèõ 
ãðóïï îòìå÷àëè îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè (5,21±0,46 è 1,92±0,31 áàëëîâ 
ñîîòâåòñòâåííî), íàëè÷èå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ (5,32±0,34 è 3,38±0,21 
áàëëîâ), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü íàðóøåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
(5,25±0,39 è 3,14±0,18 áàëëîâ). Ïðè÷åì óõóäøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ áûëî îáóñëîâëåíî âîëíåíèÿìè îò ôàêòà íàëè÷èÿ 
ÁÀ, òðåâîãîé èç-çà âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ è íåîáõîäèìîñòüþ 
èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Îáùåå ñîñòîÿíèå âñåõ 
ïàöèåíòîâ çàâèñåëî îò îêðóæàþùåé ñðåäû. Îáùàÿ îöåíêà ÊÆ ñîñòàâèëà 
ó áîëüíûõ ² ãðóïïû (5,34±0,39) áàëëîâ è ó áîëüíûõ ²² ãðóïïû - 
(2,63±0,21) áàëëîâ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ïàðàìåòðàìè ÊÆ ïîêàçàë íàëè÷èå 
òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÎÂÆÒ è îãðàíè÷åíèåì àêòèâíîñòè (r=-0,39; 
ð<0,05), à òàêæå ìåæäó ÎÂÆÒ è îáùåé îöåíêîé ÊÆ (r=-0,32; ð<0,05). 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

Îæèðåíèå óñóãóáëÿåò îáñòðóêòèâíûå è ðåñòðèêòèâíûå íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.  

Áîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ èìååò 
îáúåì âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè, ÷åì èíäåêñ ìàññû òåëà. 

Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå 
íàðàñòàíèÿ ìàññû òåëà. Íàèáîëüøåå âëèÿíèå îæèðåíèÿ îòìå÷åíî íà 
ïîêàçàòåëü îãðàíè÷åíèÿ àêòèâíîñòè, à òàêæå íà îáùóþ îöåíêó êà÷åñòâà 
æèçíè.  

Ó÷èòûâàÿ âçàèìîñâÿçü êà÷åñòâà æèçíè è ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé îò àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è óëó÷øåíèÿ èõ 
êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ.   

 
SUMMARY 
 

QUANTITY OF LIFE IN CONNECTION WITH RESPIRATORY FUNCTION AND MASS 
OF HUMAN BODY IN PATIENTS WITH BRONCHIAL ASTHMA 

I.A. Dudchenko, L.N. Prystupa  
Sumy State University, Medical Institute 

Analysis of literature data was done about quantity of life in patients with bronchial asthma.  
Results of our researches show strong connection of quantity of life in patients with bronchial 
asthma with respiratory function and antropometric data. That is why it is needed to include to 
treatment scheme of these patients programs of fight with unnecessary weight.  
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